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高齢者福祉施設 薬師の郷 ショートステイのご案内 
ご利用にあたりまして、ショートステイのご案内を申し上げます。 

７．持ち物（ご用意いただくもの） 

  入所時の持ち物について以下のものをご用意ください。また、持ち物（入所時着用分の服も含め）には、

油性マジックなど消えないもので必ずお名前（フルネーム）をご記入願います。記入がないものには、施設

で記入させていただきますのでご了承願います。 

● 必ずご用意いただきたいもの

○衣類

・下着類（下着シャツ・パンツ・ズボン下・靴下等）

・上着類（シャツ・ブラウス・トレーナー・セーター・ズボン・スカート等）

・寝巻き・パジャマ ※ご自宅で寝巻きやパジャマの着用の習慣のない方はお知らせください。

【衣類の数の目安】 

施設で洗濯もしますので（「『４．基本サービス内容』の『洗濯』」もご参照ください。）、一般の家庭用の

洗濯機を使用できるものでの目安です。 

・１泊２日～２泊３日のご利用であれば、入所時着用分も含め２着程度

・３泊４日以上のご利用であれば、入所時着用分も含め３着程度

※不足した際に着ていただく多少の衣類は施設で用意してあります。

○ 上履き（なるべくズックで、滑りにくいもの） １足

※当デイサービスをご利用されていて、預からせていただいている上履きを使用される場合は不要です。

○内服薬・外用薬（医薬品類）

・現在処方されている薬は、そのままご持参ください。なお、薬についての説明書も一緒に持参していただ

けると助かります。また、薬の変更があった場合はお知らせください。

※お客様の必要に応じて、頓服で使っている薬（便秘薬、浣腸、坐薬等）、目薬、湿布薬、かゆみ止め軟膏

等と、外傷等の処置がある場合には必要な処置道具（ガーゼ、絆創膏など）もご持参ください。

※ご利用日数分以上の薬をご持参いただくようお願いいたします。足りない場合はご連絡いたしますので、

届けてくださいますようお願いいたします。

※当施設は医療機関ではありません。薬の処方はできませんのでご了承ください。

○ 洗面道具（歯ブラシ、歯磨き粉、うがい用プラスチック製コップ） 

※義歯入れ・入れ歯洗浄剤・入れ歯安定剤等をご自宅でご使用されている方はお持ちください。

○ 在宅療養手帳（三条市内の方のみ）

※三条市外のお客様については、初回利用時に手帳を作成してお渡ししますので、次回のご利用からお持ち

ください。

● 必要に応じご用意いただきたいもの

※フェイスタオル、バスタオル、リンスインシャンプー、ボディーソープ、あかすり、紙おむつ・紙
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パンツ・尿取りパット類は施設で用意しております。これらは、基本料金に含まれております

ので、ご持参されなくても大丈夫です。しかし、皮膚疾患等により、ご自宅で使用しているもの

が良い方はご持参ください。 

□お客様がご自宅で使い慣れた福祉用具・介護用品や日用品等でご利用中もご使用したいもの 

（例）杖、歩行器、車いす、円座・クッション類、介護用スプーン・フォーク等 

※歩行器、車いす、食事用エプロン、ポータブルトイレ、尿器などは施設で用意してあります（無料）ので、

お問い合わせください。（ポータブルトイレ・尿器が必要な方は、事前にお知らせください。）

※腕時計、メガネ、補聴器、電気シェーバー（電気シェーバーは施設で用意してあります。）等をお持ちに

なる場合は、お客様ご自身での管理をお願いします。ただし、紛失・破損の責任は一切負えませんので、

あらかじめご了承願います。

□ お客様が個室で使用する必要なもの

当施設は全室個室（「『４．基本サービス内容』の『お部屋・ユニット』」もご参照ください。）になってい

ます。個室内で、お客様が個人的に使用したいものなどがございましたらご持参ください。 

（例）・ティッシュペーパー（ボックス） ※リビングにはティッシュボックスをご用意してあります。 

・置時計 ※個室には時計がありませんので必要な方はお持ちください。

・電気毛布 ※時期的に必要な方はお持ちください。電気使用料はかかりません。（ご自宅で使用される

ような毛布については、施設にもありますが、枚数に限りがありますので、事前にご相談ください。） 

・お部屋に置いておくことで、お客様が落ち着くことができる愛用のものや思い出の品（本・写真など）。  

※あまり大きいものは対応できないことがございますので、事前にご相談ください。

＝ その他 持ち物に関する注意事項等 ＝ 

×現金（通帳・カードも）の持ち込みはご遠慮願います。紛失の際は責任を負いかねます。 

※施設には、売店等もなく、お金を使うことはございません。

▼ 貴重品・貴金属・電化製品（趣味のパソコン・タブレット・ラジカセ等）・携帯電話

手元に置いておくことでお客様が落ち着いて生活出来るようでしたら、自己管理にてご持参いただいても

構いません。ただし、紛失・破損の責任は一切負えませんので、あらかじめご了承願います。 

※各個室にもテレビが設置されていますので（「『４．基本サービス内容』の『お部屋・ユニット』」もご参

照ください。）、テレビの持ち込みは不要です。

※お客様がご使用できる Wi-Fi などのインターネット環境はございません。

※携帯電話のご使用につきましては、他のお客様の迷惑にならない様個室内のみでお願いいたします。なお、

施設内には公衆電話はございませんが、ご家族様等と電話でお話しする場合は、事務室内等の電話にてお

取次ぎいたします。

▼食べ物・飲み物 

  定時のお食事・おやつと、随時に飲み物を提供いたしますが、その他に必要なお客様は、健康上の問題等

がない範囲で、食べ物・飲み物を持参されても構いません。ただし、あらかじめご連絡くださいますようお

願いいたします。他のお客様の中には健康上制限が必要な方もいらっしゃいますので、持ち込みの飲食につ

きましては、原則として個室内のみでお願いいたします。また、他のお客様へ配ることは禁止とさせていた

だきます。なお、生ものや保管が困難なものについては、お断りさせていただきます。賞味期限につきまし

ても、十分ご注意ください。賞味期限が切れた場合は、処分させていただきます。 

▼ 飲酒・喫煙 

 健康上の問題等がなく、ご自宅でも飲酒・喫煙されていて、ご利用中も希望される方は、事前にご連絡く

ださいますようお願いいたします。 

飲酒につきましては、個室内のみで晩酌程度でお願いいたします。酔って他のお客様に不快な思いや、迷

惑をかけた場合は、即時退所していただきますので、あらかじめご了承願います。 

喫煙につきましては、指定の喫煙スペース（ショートステイのホールの西側に連結しているサンルーム内）

のみで許可しており、職員がご案内いたします。 
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※お酒、タバコ・ライター・マッチにつきましては職員が預からせていただき、必要時にご用意いたします。
※事前にご連絡のない場合の持ち込みにつきましては、ご家族様へ確認の連絡をさせていただきます。

※ ご相談、ご質問等ございましたら、ご遠慮なく下記までご連絡ください。
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